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РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НЕДЕЛЮ 
ГР Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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1.Познавательно

е развитие 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

(09.25-09.40 

(09.45) 

 

2.Физическое 

развитие 

(10.05-10.20 

(10.25) 

=30(40) мин 

 

1.Музыкальное 

развитие 

(09.25-09.40 

(09.45) 

 

2.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

(10.05-10.20 

(10.25) 

=30(40) мин 

1.Коммуникативн

ое развитие 

(развитие речи) 

(09.25-09.40 (09.45) 

 

2. Физическое 

развитие 

(10.05-10.20 (10.25) 

=30(40) мин 

 

1.Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

(09.25-09.40 

(09.45) 

 

2. 

Физическое 

развитие 

(10.05-10.20 

(10.25) 

=30(40) мин 

 

1. 

Музыкальное 

развитие 

(09.25-09.40 

(09.45) 

 

2.Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

(лепка/апплик

ация) 

(10.05-10.20 

(10.25) 

=30(40) мин 
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1.Познавательно

е развитие 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

(09.10-09.35 

(09.40) 

 

2.Коммуникатив

ное развитие 

(ознакомление с 

худ.литературой) 

(09.50-10.15 

(10.20) 

 

3.Физическое 

развитие 

(10.30-10.55 

(11.00) 

=75(90) мин 

 

 

 

1.Музыкальное 

развитие 

(09.10-09.35 

(09.40) 

 

2.Познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

(09.50-10.15 

(10.20) 

=50(60) мин 

 

3.Конструктивн

ая деятельность 

(10.30-11.00) 

=30 мин 

 

1.Коммуникативн

ое развитие 

(развитие речи) 

(09.10-09.35 (09.40) 

 

2. Физическое 

развитие 

(09.50-10.15 (10.20) 

=50(60) мин 

 

3.Экспериментиро

вание 

(10.30-11.00) 

=30 мин 

 

1.Познавател

ьное 

развитие 

(ФЭМП) 

(09.10-09.35 

(09.40) 

 

2.Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

(09.50-10.15 

(10.20) 

=50(60) мин 

 

3.Физическая 

культура (на 

прогулке) 

(11.00-11.25 

(11.30) 

=25(30) мин 

1.Музыкальн

ое развитие 

(09.10-09.35 

(09.40) 

 

2.Художестве

нно- 

эстетическое 

развитие                      

( 

лепка/апплика

ция) 

(09.50-10.15 

(10.20) 

 

3. 

Познаватель

ное развитие 

(Безопасность

) 

(10.30-10.55 

(11.00) 

=75(90) мин 



 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ. 

(«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет», Л.И.Пензулаева) 

 

 Сентябрь  Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

I Комплекс 

1 с 6 
Комплекс 

23 с 19 
Комплек

с 

41 с 28 

Комплек

с 

5 с 35 

Комплек

с 

23 с 47 

Комплек

с 

43 с 58 

Комплек

с 

14 с 71 

Комплек

с 

25 с 78 

Комплек

с 

38 с 87 

II Комплекс 

4 с 8 
Комплекс 

31с 23 
Комплек

с 

44 с 29 

Комплек

с 

7 с 36 

Комплек

с 

28 с 49 

Комплек

с 

1 с 62 

Комплек

с 

16 с 73 

Комплек

с 

29 с 81 

Комплек

с 

43 с 90 

III Комплекс 

8 с 11 
Комплекс 

34 с 24 
Комплек

с 

47 с 31 

Комплек

с 

15 с 42 

Комплек

с 

33 с 52 

Комплек

с 

5 с 66 

Комплек

с 

19 с 75 

Комплек

с 

32 с 83 

Комплек

с 

47 с 93 

IV Комплекс 

16 с 15 
Комплекс 

35 с 25 
Комплек

с 

1 с 33 

Комплек

с 

20 с 44 

Комплек

с 

37 с 55 

Комплек

с 

12 с 70 

Комплек

с 

22 с 76 

Комплек

с 

34 с 85 

Комплек

с 

1 с 95 

 

                    

                       ПЛАНИРОВАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

 

Базовый вид деятельности 

 

Периодичность 

Самостоятельная игра 

 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  в уголках 

развития 
ежедневно 

Сюжетно – ролевые игры 

 

ежедневно 

Малосюжетные игры 

 

ежедневно 

Дидактические игры 

 

ежедневно 

 Художественная деятельность 

 

ежедневно 

Театрализованная деятельность 

 

1 – 2 р в неделю 
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